
O F E R T A
P O B Y T O W A  
K O M E R C Y J N E  T U R N U S Y  R E H A B I L I T A C Y J N E  
N A R Z Ą D  G Ł O S U  -  F O N I A T R Y C Z N Y  
N A R Z Ą D  R U C H U  -  O R T O P E D Y C Z N Y



Pakiety rehabilitacyjne narządu
głosu – foniatryczne

Co to jest?
Pakiety foniatryczne to

specjalistyczne programy
rehabilitacyjne ukierunkowane

na prof ilaktykę, terapię i
regenerację narządu głosu.

Obejmują zabiegi oraz
ćwiczenia wspierające

prawidłową emisję głosu,
poprawę wydolności aparatu

mowy oraz redukcję przeciążeń
głosowych.

DLA KOGO?
NAUCZYCIELE I WYKŁADOWCY
LEKTORZY, TRENERZY, PRZEWODNICY
ŚPIEWACY I AKTORZY
OSOBY PRACUJĄCE GŁOSEM ZAWODOWO
OSOBY Z PRZEWLEKŁĄ CHRYPKĄ,
PRZECIĄŻENIEM GŁOSU, ZABURZENIAMI
FONACJI



 T U R N U S  R E H A B I L I T A C Y J N Y  
N A R Z Ą D  G Ł O S U  -
F O N I A T R Y C Z N Y  

PA K I E T
B A S I C

PA K I E T
S TA N D A R D

PA K I E T
P R E M I U M

1 8 5 0 , 0 0  Z Ł  2 5 1 5 , 0 0  Z Ł 3 1 5 0 , 0 0  Z Ł

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h
p o k o j a c h   
3  s e r w o w a n e  p o s i ł k i
d z i e n n i e
B a d a n i e  f o n i a t r y c z n e  
P o r a n n a  g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i  f i t n e s s
I n h a l a c j a  k w a s e m
h i a l u r o n o w y c h
Z a j ę c i a  i n d y w i d u a l n e
i  g r u p o w e  z  l o g o p e d ą

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h  p o k o j a c h  
3  s e r w o w a n e  p o s i ł k i
d z i e n n i e
B a d a n i e  f o n i a t r y c z n e  
P o r a n n a  g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i  f i t n e s s
5  z a b i e g ó w  f i z y k a l n y c h
D o s t ę p  d o  b a s e n u
Te r a p i a  m a n u a l n a  g ł o s u  
Z a b i e g i  j o n o f o r e z y
I n h a l a c j a  k w a s e m
h i a l u r o n o w y c h
Z a j ę c i a  g r u p o w e  i
i n d y w i d u a l n e  z  l o g o p e d ą  

O B OW I Ą Z U J E  D O P Ł ATA  D O
P O KO J U  1 - O S O B OW E G O

K O N TA KT :
 T E L E F O N : 5 3 0 - 7 1 9 - 9 2 0

M A I L :  M A R K E T I N G @ D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L
W W W. H O T E L D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L

S P R AW D Z  C O  Z AW I E R A J Ą
PA K I E T Y  I  J A KA  J E S T  I C H  C E N A  

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h  p o k o j a c h  
3  p o s i ł k i  d z i e n n i e  w
f o r m i e  b u f e t u
K a w a  i  d e s e r  d o  o b i a d u
B a d a n i e  f o n i a t r y c z n e  
P o r a n n a  g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i  f i t n e s s
1 0  z a b i e g ó w  f i z y k a l n y c h
D o s t ę p  d o  b a s e n u
Te r a p i a  m a n u a l n a  g ł o s u  
Z a b i e g i  j o n o f o r e z y
I n h a l a c j a  k w a s e m
h i a l u r o n o w y c h
Z a j ę c i a  g r u p o w e  i
i n d y w i d u a l n e  z  l o g o p e d ą  
3  m a s a ż e

6  X  Z A J Ę C I A  R U C H OW E
I  U S P R AW N I A J Ą C E  

1 2  X  Z A B I E G I
F I Z Y KA L N E  

6  X  Z A J Ę C I A  R U C H OW E
5  X  B A S E N  

2 5  X  Z A B I E G I
F I Z Y KA L N E  

6  X  Z A J Ę C I A  R U C H OW E
5  X  B A S E N  

3 5  X  Z A B I E G I
F I Z Y KA L N E  
3  X  M A S A Ż



Co obejmują?
Pakiety ortopedyczne przeznaczone

są dla osób wymagających
usprawniania narządu ruchu,

poprawy mobilności oraz redukcji
dolegliwości bólowych. Programy

realizowane są w centrum
rehabilitacji SWP Zdrowie i

dostosowywane indywidualnie do
stanu zdrowia uczestników.

Pakiety rehabilitacyjne narządu
ruchu / ortopedyczne

DLA KOGO?
OSOBY PO URAZACH I KONTUZJACH
OSOBY PO ZABIEGACH I OPERACJACH
ORTOPEDYCZNYCH
OSOBY Z CHOROBAMI ZWYRODNIENIOWYMI
STAWÓW
OSOBY Z BÓLAMI KRĘGOSŁUPA
SENIORZY WYMAGAJĄCY POPRAWY
SPRAWNOŚCI FUNKCJONALNEJ



 T U R N U S  R E H A B I L I T A C Y J N Y  
N A R Z Ą D  R U C H U  -
O R T O P E D Y C Z N Y  

PA K I E T
B A S I C

PA K I E T
S TA N D A R D

PA K I E T
P R E M I U M

1 4 8 0 , 0 0  Z Ł  2 0 0 5 , 0 0  Z Ł 2 6 4 0 , 0 0  Z Ł

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h
p o k o j a c h  
3  s e r w o w a n e  p o s i ł k i
d z i e n n i e
K o n s u l t a c j a
f i z j o t e r a p e u t y c z n a  
C o d z i e n n a  p o r a n n a
g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i
f i t n e s s

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h
p o k o j a c h  
3  s e r w o w a n e  p o s i ł k i
d z i e n n i e
K o n s u l t a c j a
f i z j o t e r a p e u t y c z n a  
C o d z i e n n a  p o r a n n a
g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i  f i t n e s s
D o s t ę p  d o  b a s e n u ,  
1 5  z a b i e g ó w
f i z y k a l n y c h

6  n o c l e g ó w  w
k o m f o r t o w y c h
p o k o j a c h  
3  p o s i ł k i  d z i e n n i e  w
f o r m i e  b u f e t u
K a w a  i  d e s e r  d o
o b i a d u
K o n s u l t a c j a
f i z j o t e r a p e u t y c z n a  
C o d z i e n n a  p o r a n n a
g i m n a s t y k a
D o s t ę p  d o  s a l i  f i t n e s s
D o s t ę p  d o  b a s e n u ,  
2 0  z a b i e g ó w
f i z y k a l n y c h  
3  m a s a ż e  

O B OW I Ą Z U J E  D O P Ł ATA  D O
P O KO J U  1 - O S O B OW E G O

K O N TA KT :
 T E L E F O N :  5 3 0 - 7 1 9 - 9 2 0

M A I L :  M A R K E T I N G @ D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L
W W W. H O T E L D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L

6  X  Z A J Ę C I A
R U C H OW E  I

U S P R AW N I A J Ą C E  

6  X  Z A J Ę C I A  R U C H OW E  I
U S P R AW N I A J Ą C E

5  X  B A S E N
1 5  X  Z A B I E G I  F I Z Y KA L N E  

6  X  Z A J Ę C I A  R U C H OW E  
2 0  X  Z A B I E G ÓW

F I Z Y KA L N YC H
5  X  B A S E N
3  X  M A S A Ż

S P R AW D Z  C O  Z AW I E R A J Ą
PA K I E T Y  I  J A KA  J E S T  I C H  C E N A  



Nr Data od Data do Dni tygodnia Rodzaj turnusu

1 6.03.2026 12.03.2026 piątek – czwartek Narząd ruchu

2 13.03.2026 19.03.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narząd ruchu

3 30.03.2026 5.04.2026 poniedziałek – niedziela Narząd ruchu

4 6.04.2026 12.04.2026 poniedziałek – niedziela Narząd ruchu

5 23.04.2026 29.04.2026 czwartek – środa Narząd ruchu

6 17.05.2026 23.05.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narząd ruchu

7 24.05.2026 30.05.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narząd ruchu

8 10.06.2026 16.06.2026 środa – wtorek Narząd ruchu

9 17.06.2026 23.06.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narząd ruchu

10 21.09.2026 27.09.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narząd ruchu

11 28.09.2026 4.10.2026 poniedziałek – niedziela Narząd ruchu

12 15.10.2026 21.10.2026 czwartek – środa Narząd ruchu

13 22.10.2026 28.10.2026 czwartek – środa Narząd ruchu

14 9.11.2026 15.11.2026 poniedziałek – niedziela Narząd ruchu

15 16.11.2026 22.11.2026 poniedziałek – niedziela Narząd ruchu

16 4.12.2026 10.12.2026 piątek – czwartek Narząd ruchu

O F E R TA  P O B Y T OWA
T U R N U S Y  R E H A B I L I TA C Y J N E

N A R Z Ą D  R U C H U  

S p r a w d ź  d o s t ę p n e  t e r m i n y  i  w y b i e r z  n a j l e p s z y  d l a  s i e b i e



Nr Data od Data do Dni tygodnia Rodzaj turnusu

1 27.02.2026 5.03.2026 piątek – czwartek Narząd głosu

2 23.03.2026 29.03.2026
poniedziałek –

niedziela
Narząd głosu

3 16.04.2026 22.04.2026 czwartek – środa Narząd głosu

4 10.05.2026 16.05.2026 niedziela – sobota Narząd głosu

5 3.06.2026 9.06.2026 środa – wtorek Narząd głosu

6 14.09.2026 20.09.2026
poniedziałek –

niedziela
Narząd głosu

7 8.10.2026 14.10.2026 czwartek – środa Narząd głosu

8 2.11.2026 8.11.2026
poniedziałek –

niedziela
Narząd głosu

9 27.11.2026 3.12.2026 piątek – czwartek Narząd głosu

O F E R TA  P O B Y T OWA
T U R N U S Y  R E H A B I L I TA C Y J N E

N A R Z Ą D  G Ł O S U
S p r a w d ź  d o s t ę p n e  t e r m i n y  i  w y b i e r z  n a j l e p s z y  d l a  s i e b i e



K R Ó T K O  O  N A S

K O M P L E K S O W E  T U R N U S Y
R E H A B I L I T A C Y J N E  W  J E D N Y M

M I E J S C U  –  H O T E L ,  W Y Ż Y W I E N I E
I  P R O F E S J O N A L N A

R E H A B I L I T A C J A  S W P  Z D R O W I E .

Hotel Dom Polonii w Ostródzie to obiekt
przystosowany do realizacji komercyjnych turnusów
rehabilitacyjnych, z pełnym zapleczem noclegowym,
gastronomicznym oraz stacjonarnym centrum
rehabilitacji SWP Zdrowie działającym na terenie
hotelu. SWP Zdrowie zapewnia kompleksową
rehabilitację leczniczą w zakresie narządu ruchu,
obejmującą kinezyterapię indywidualną i grupową,
fizykoterapię, masaż leczniczy oraz zabiegi
wspomagające proces usprawniania
funkcjonalnego. Programy rehabilitacyjne
realizowane są przez wykwalifikowany personel
fizjoterapeutyczny, z możliwością indywidualnego
doboru zabiegów do stanu zdrowia uczestników.
Połączenie terapii, pełnego wyżywienia i
zakwaterowania w jednym obiekcie zapewnia
ciągłość procesu rehabilitacyjnego oraz optymalne
warunki regeneracji.



POKOJE
K O M F O R T  I  S T Y L  W  K A Ż DY M

D E TA L U
 O F E R U J E M Y  P R Z E S T R O N N E ,

C I E P Ł O  U R Z Ą D Z O N E  P O K O J E ,
W  KT Ó R YC H  O D P O C Z Y N E K

S TA J E  S I Ę  P R AW D Z I WĄ
P R Z Y J E M N O Ś C I Ą .  K A Ż DY  P O K Ó J

W Y P O S A Ż O N Y  J E S T  W
W YG O D N E  Ł Ó Ż K A ,

F U N K C J O N A L N E  M E B L E  I
P R Z Y J A Z N E  D O D AT K I ,  KT Ó R E

T W O R Z Ą  P R Z Y T U L N Ą
AT M O S F E R Ę .

GASTRONOMIA
T R Z Y  P O S I Ł K I  D Z I E N N I E  –  S M A C Z N I E  I

Z D R O W O
 P O D C Z A S  P O B Y T U  S E R W U J E M Y

S TA R A N N I E  P R Z YG O T O WA N E
Ś N I A D A N I A ,  O B I A DY  I  K O L A C J E ,

KT Ó R E  Z A S P O K O J Ą  K A Ż DY  A P E T Y T .
D B A M Y  O  Ś W I E Ż E ,  L O K A L N E

P R O D U KT Y  I  R Ó Ż N O R O D N O Ś Ć
S M A K Ó W,  A B Y  K A Ż DY  P O S I Ł E K  B Y Ł

P R AW D Z I WĄ
P R Z Y J E M N O Ś C I Ą . J E S T E Ś M Y

P R Z YG O T O WA N I  N A  W S Z Y S T K I E
P O T R Z E B Y  D I E T E T YC Z N E  –  P O S I Ł K I
T W O R Z O N E  S Ą  R Ó W N I E Ż  W E D Ł U G

Z A L E C E Ń  D I E T E T Y K Ó W,  D Z I Ę K I  C Z E M U
M O Ż E M Y  Z A O F E R O WA Ć  M E N U  D L A

O S Ó B  N A  D I E C I E  W E G E TA R I A Ń S K I E J ,
B E Z G L U T E N O W E J ,

N I S K O K A L O R YC Z N E J  C Z Y  I N N YC H
S P E C J A L N YC H  W Y M O G A C H



Z A P R A S Z A M Y  D O  S KO R Z Y S TA N I A  Z  N A S Z E J
O F E R T Y !

Cieszymy się, że mogliśmy przedstawić Państwu naszą
propozycję pakietów. Jesteśmy przekonani, że każdy

znajdzie coś dla siebie – zarówno w kwestii relaksu, jak i
aktywnego spędzania czasu.

Nie czekaj – zarezerwuj już dziś i zapewnij sobie wyjątkowe
doświadczenie w hotelu Dom Polonii w Ostródzie

D O  Z O B A C Z E N I A  W K R Ó T C E !

KO N TA KT :
  5 3 0 - 7 1 9 - 9 2 0

 M A R K E T I N G @ D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L
 H O T E L D O M P O L O N I I O S T R O D A . P L


