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Pakiety rehabilitacyjne narzadu
gtosu - foniatryczne

Co to jest?

Pakiety foniatryczne to
specjalistyczne programy
rehabilitacyjne ukierunkowane
na profilaktyke, terapie i
regeneracje narzadu gtosu.
Obejmuja zabiegi oraz
cwiczenia wspierajace
prawidtowa emisje gtosu,
poprawe wydolnosci aparatu
mowy oraz redukcje przecigzen
gtosowych.

DLA KOGO?

« NAUCZYCIELE | WYKLADOWCY

o LEKTORZY, TRENERZY, PRZEWODNICY
SPIEWACY | AKTORZY

OSOBY PRACUJACE GLOSEM ZAWODOWO
OSOBY Z PRZEWLEKLA CHRYPKA,
PRZECIAZENIEM GLOSU, ZABURZENIAMI

FONACII
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TURNUS REHABILITACYIJNY
NARZAD GLOSU -
FONIATRYCZNY

SPRAWDZ CO ZAWIERAIJA
PAKIETY | JAKA JEST ICH CENA

OBOWIAZUJE DOPLATA DO
POKOJU 1-OSOBOWEGO

6 noclegoéow w
komfortowych
pokojach

3 serwowane positki
dziennie

Badanie foniatryczne
Poranna gimnastyka
Dostep do sali fitness
Inhalacja kwasem
hialuronowych
Zajecia indywidualne
i grupowe z logopeda

1850,00 ZL

PAKIET
STANDARD

6 noclegéw w
komfortowych pokojach
3 serwowane positki
dziennie

Badanie foniatryczne
Poranna gimnastyka
Dostep do sali fitness

5 zabiegow fizykalnych
Dostep do basenu
Terapia manualna gtosu
Zabiegi jonoforezy
Inhalacja kwasem
hialuronowych

Zajecia grupowe i
indywidualne z logopeda

X ZAJECIA RUCHOWE
5 X BASEN
25 X ZABIEGI
FIZYKALNE

2515,00 ZL

KONTAKT:

PAKIET
PREMIUM

6 noclegéw w
komfortowych pokojach
3 positki dziennie w
formie bufetu

Kawa i deser do obiadu
Badanie foniatryczne
Poranna gimnastyka
Dostep do sali fitness
10 zabiegoéw fizykalnych
Dostep do basenu
Terapia manualna gtosu
Zabiegi jonoforezy
Inhalacja kwasem
hialuronowych

Zajecia grupowe i
indywidualne z logopeda
3 masaze

X ZAJECIA RUCHOWE
5 X BASEN
35 X ZABIEGI
FIZYKALNE
3 X MASAZ

3150,00 ZL

TELEFON:530-719-920
MAIL: MARKETING@DOMPOLONIIOSTRODA.PL
WWW.HOTELDOMPOLONIIOSTRODA.PL
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Pakiety rehabilitacyjne narzadu
ruchu / ortopedyczne

Co obejmuja?

Pakiety ortopedyczne przeznaczone
sg dla osob wymagajacych
usprawniania narzadu ruchu,
poprawy mobilnosci oraz redukcji
dolegliwosci bolowych. Programy
realizowane sg w centrum
rehabilitacji SWP Zdrowie |
dostosowywane indywidualnie do
stanu zdrowia uczestnikow.

DLA KOGO?

« OSOBY PO URAZACH | KONTUZJACH

« OSOBY PO ZABIEGACH | OPERACIJACH
ORTOPEDYCZNYCH

e OSOBY Z CHOROBAMI ZWYRODNIENIOWYMI
STAWOW

« OSOBY Z BOLAMI KREGOSLUPA

e SENIORZY WYMAGAJACY POPRAWY
SPRAWNOSCI FUNKCJONALNEJ



—

P ZDROWIE
ABILITACJA

.

TURNUS REHABILITACYIJNY
NARZAD RUCHU -
ORTOPEDYCZNY
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SPRAWDZ CO ZAWIERAIJA
PAKIETY | JAKA JEST ICH CENA

6 noclegdow w
komfortowych
pokojach

3 serwowane positki
dziennie
Konsultacja
fizjoterapeutyczna
Codzienna poranna
gimnastyka
Dostep do sali
fitness

1480,00 Zt

PAKIET
STANDARD

6 noclegéow w
komfortowych
pokojach

3 serwowane positki
dziennie
Konsultacja
fizjoterapeutyczna
Codzienna poranna
gimnastyka

e Dostep do sali fitness

Dostep do basenu,
15 zabiegdéw
fizykalnych

6 X ZAJECIA RUCHOWE |
USPRAWNIAJACE
5 X BASEN
15 X ZABIEGI FIZYKALNE

2005,00 zZ¢

KONTAKT:

OBOWIAZUJE DOPLATA DO
POKOJU 1-OSOBOWEGO

PAKIET
PREMIUM

6 noclegéw w
komfortowych
pokojach

3 positki dziennie w
formie bufetu

Kawa i deser do
obiadu

Konsultacja
fizjoterapeutyczna
Codzienna poranna
gimnastyka

Dostep do sali fitness
Dostep do basenu,
20 zabiegow
fizykalnych

3 masaze

6 X ZAJECIA RUCHOWE
20 X ZABIEGOW
FIZYKALNYCH
5 X BASEN
3 X MASAZ

2640,00 Zt

TELEFON: 530-719-920
MAIL: MARKETING@DOMPOLONIIOSTRODA.PL
WWW.HOTELDOMPOLONIIOSTRODA.PL
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TURNUSY REHABILITACYIJNE

NARZAD RUCHU

Sprawdz dostepne terminy i wybierz najlepszy dla siebie
Nr Data od Data do Dni tygodnia Rodzaj turnusu
1 6.03.2026 12.03.2026 piatek - czwartek Narzad ruchu
2 13.03.2026 19.03.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narzad ruchu
3 30.03.2026 5.04.2026 poniedziatek - niedziela Narzad ruchu
4 6.04.2026 12.04.2026 poniedziatek - niedziela Narzad ruchu
5 23.04.2026 29.04.2026 czwartek - sroda Narzad ruchu
6 17.05.2026 23.05.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narzad ruchu
7 24.05.2026 30.05.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narzad ruchu
8 10.06.2026 16.06.2026 $roda - wtorek Narzad ruchu
9 17.06.2026 23.06.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narzad ruchu
10 21.09.2026 27.09.2026 BRAK WOLNYCH MIEJSC Narzad ruchu
11 28.09.2026 4.10.2026 poniedziatek - niedziela Narzad ruchu
12 15.10.2026 21.10.2026 czwartek - Sroda Narzad ruchu
13 22.10.2026 28.10.2026 czwartek - sSroda Narzad ruchu
14 9.11.2026 15.11.2026 poniedziatek - niedziela Narzad ruchu
15 16.11.2026 22.11.2026 poniedziatek - niedziela Narzad ruchu
16 4.12.2026 10.12.2026 piatek - czwartek Narzad ruchu
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TURNUSY REHABILITACYIJNE

NARZAD GLOSU

Sprawdz dostepne terminy i wybierz najlepszy dla siebie

HOTEHL
DOM POLONII

OSTRODA

Nr

Data od

27.02.2026

23.03.2026

16.04.2026

10.05.2026

3.06.2026

14.09.2026

8.10.2026

2.11.2026

27.11.2026

Data do

5.03.2026

29.03.2026

22.04.2026

16.05.2026

9.06.2026

20.09.2026

14.10.2026

8.11.2026

3.12.2026

Dni tygodnia

piatek - czwartek

poniedziatek -
niedziela

czwartek - Sroda

niedziela - sobota

Sroda - wtorek

poniedziatek -
niedziela

czwartek - Sroda

poniedziatek -
niedziela

pigtek - czwartek

Rodzaj turnusu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu

Narzad gtosu
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KROTKO O NAS

Hotel Dom Polonii w Ostrodzie to obiekt
przystosowany do realizacji komercyjnych turnusow
rehabilitacyjnych, z petnym zapleczem noclegowym,
gastronomicznym oraz stacjonarnym centrum
rehabilitacji SWP Zdrowie dziatajagcym na terenie
hotelu. SWP Zdrowie zapewnia kompleksowa
rehabilitacje lecznicza w zakresie narzadu ruchu,
obejmujaca kinezyterapie indywidualng i grupowa,
fizykoterapie, masaz leczniczy oraz zabiegi
wspomagajgce proces usprawniania
funkcjonalnego. Programy rehabilitacyjne
realizowane s3 przez wykwalifikowany personel
fizjoterapeutyczny, z mozliwoscia indywidualnego
doboru zabiegdw do stanu zdrowia uczestnikow.
Potaczenie terapii, petnego wyzywienia i
zakwaterowania w jednym obiekcie zapewnia
Cciggtosc procesu rehabilitacyjnego oraz optymalne
warunki regeneracji.

KOMPLEKSOWE TURNUSY
REHABILITACYIJNE W JEDNYM
MIEJSCU - HOTEL, WYZYWIENIE

— - | PROFESJONALNA
" REHABILITACJA SWP ZDROWIE.
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POKOJE
KOMFORT | STYL W KAZDYM
DETALU
OFERUJEMY PRZESTRONNE,
CIEPLO URZADZONE POKOIJE,
W KTORYCH ODPOCZYNEK
STAJE SIE PRAWDZIWA
PRZYJEMNOSCIA. KAZDY POKOJ
WYPOSAZONY JEST W
WYGODNE tOZKA,
FUNKCIJONALNE MEBLE |
PRZYJAZNE DODATKI, KTORE
TWORZA PRZYTULNA
ATMOSFERE.

P
K
HOTEL
DOM I:O'LONII
OSTRODA

GASTRONOMIA
TRZY POSILKI DZIENNIE - SMACZNIE |
ZDROWO
PODCZAS POBYTU SERWUIJEMY
STARANNIE PRZYGOTOWANE
SNIADANIA, OBIADY | KOLACIJE,
KTORE ZASPOKOIJA KAZDY APETYT.
DBAMY O SWIEZE, LOKALNE
PRODUKTY | ROZNORODNOSC
SMAKOW, ABY KAZDY POSILEK BYt
PRAWDZIWA
PRZYJEMNOSCIA.JESTESMY
PRZYGOTOWANI NA WSZYSTKIE
POTRZEBY DIETETYCZNE - POSILKI
TWORZONE SA ROWNIEZ WEDtUG
ZALECEN DIETETYKOW, DZIEKI CZEMU
MOZEMY ZAOFEROWAC MENU DLA
OSOB NA DIECIE WEGETARIANSKIEJ,
BEZGLUTENOWEJ,
NISKOKALORYCZNEJ CZY INNYCH
SPECIJALNYCH WYMOGACH
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ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ
OFERTY!

Cieszymy sie, ze moglismy przedstawi¢ Panstwu naszg
propozycje pakietdw. JesteSmy przekonani, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie — zarowno w kwestii relaksu, jak i
aktywnego spedzania czasu.

Nie czekaj — zarezerwuj juz dzis | zapewnij sobie wyjgtkowe
doswiadczenie w hotelu Dom Polonii w Ostrodzie

KONTAKT:
W 530-719-920

© MARKETING@DOMPOLONIIOSTRODA.PL
HOTELDOMPOLONIIOSTRODA.PL

DO ZOBACZENIA WKROTCE!
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